ITINERARIO DE QUATRO DIAS EM VIRGINIA BEACH

VIRGINIA BEACH
NURM REL ANCE

| Apenas 3,5 horas de Washington, DC, Virginia Beach oferece
areia, sol e diversao despreocupada ao longo de 60 quildmetros
de praia. Esta experiéncia de praia completamente americana
apresenta trés sensagdes distintas: uma praia costeira com
navegacgao sinuosa, parques estaduais e um refugio nacional
de vida selvagem. Escolha entre o aluguel de uma casa isolada
a beira-mar em dunas de areia intocadas em Sandbridge
Beach, a emocao do calgcadao na praia do resort ou aguas
calmas para observar o por do sol enquanto pratica paddle boarding em Chesapeake Bay Beach. Sendo
um dos melhores destinos de férias da regiao da capital, Virginia Beach dispde de quartos em mais de
11.000 hoteéis, parques de campismo, casas de férias, apartamentos e incriveis B&Bs, maravilhosos

frutos do mar e alimentos locais frescos da fazenda.

\SHINGTON DC PARA VIRGINIA BEACH

Rudee Tours Dolphin Cruise - Chegada em Virginia Beach e embarque no Rudee Skipper, um
catamara de 20 metros, para um cruzeiro de duas horas a fim de observar os golfinhos em seu

habitat natural.

Taste Tidewater Tours - Comece sua primeira noite em Virginia Beach com um tour na
cervejaria com o Taste Tidewater Tours. Este tour Ihe permitira viver como um morador local
experimentando a Back Bay Brewery enquanto desfruta da famosa False Cape Ale, uma cerveja
com sabor equilibrado e bem-balanceado que apresenta um agradavel sabor de malte torrado.

Waterman’s Surfside Grille - Desfrute de um jantar com alguns salgadinhos “Hushpuppies”

deliciosos enquanto experimenta a bebida tipica do Waterman, a Orange Crush. Quando estiver
indo embora, ndo se esqueca de fazer uma parada em Beach Nut, a loja de presentes especiais

do dono.
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Doc Taylors - Lugar predileto dos moradores locais para tomar o café da manha - diga “Ol&”
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para Ray Ray se ele estiver por |a e pega para ouvir algumas de suas histérias sobre Doc e os
fantasmas.

Chesapean Outdoors - Continue a sua manha fazendo um tour ecolégico guiado com o
famoso Chesapean Outdoors. Pedale pelo First Landing State Park, faca um passeio de
caiaque para observar os golfinhos ou pratique stand up paddle.

First Landing State Park - Desde que os primeiros colonizadores americanos pisaram em
nosso sagrado litoral, Virginia Beach tem sido um ponto de encontro histérico para eventos
inesqueciveis. Passe a tarde explorando fardis no Cape Henry ou refaga os passos de nossos
antepassados no First Landing State Park.

Bubba Seafood & Crab House - Faga uma parada em outro lugar predileto dos moradores
locais para provar os famosos bolos de caranguejo e sopas de caranguejo do Bubba, além de
apreciar belas vistas sobre a Lynnhaven Inlet.

Adventure Park no Virginia Aquarium - Suba por trilhas autoguiadas bem acima da natureza
do Aquarium. Com 13 niveis diferentes de dificuldade, faca “trilhas pelas copas das arvores”,
as quais contém 170 emocionantes “cruzamentos” entre plataformas nas arvores, incluindo uma
tirolesa através de Owls Creek.

Oceanfront Resort Boardwalk - Visite o calgadao para desfrutar de um passeio de bicicleta
€ um pouco de sorvete para refrescar-se do calor. As paradas ao longo do caminho podem
incluir a Old Coast Guard Station, King Neptune e o Atlantic Wildfowl Museum. Para os mais
aventureiros, experimente o iFLY Virginia Beach Indoor Skydiving para obter a emocgéao e a
sensacgao de paraquedismo sem ter de saltar de um aviao.

Town Center - Leve a sua noite para a cidade e siga para Town Center, onde vocé podera
apreciar uma apresentagcao no Sandler Center for the Performing Arts, e continue a noite com
um pouco de vinho no Sonoma Bar and Grill e jante no Ruth Chris Steak House ou no Bravo
Cucina. Termine a noite com alguns doces da Royal Chocolate Candy Store.
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Pocahontas Pancakes - Comece o0 seu dia com as panquecas mais macias que vocé ja
provou!

Sandbridge Beach - Depois de um delicioso café da manha, abra caminho até a isolada praia
de Sandbridge Beach. Esta é uma comunidade tranquila e relaxante, onde vocé realmente
pode diminuir o ritmo e relaxar em suas férias. Nao se esqueca de parar no Red Mill Commons
Shopping Center durante o caminho.

Surf and Adventure Outfitters - Explore as aguas de Back Bay por caiaque ou stand up paddle
em um dos muitos passeios de aventura oferecidos. Estes passeios populares lhe permitirdo
desfrutar de vislumbres da vida selvagem, incluindo gambas, raposas cinzas e vermelhas e
ratos-almiscarados. Encontre garcas, aguias-marinhas, aguias-americanas, martim-pescador e
passaros coloridos em todo o pantano, ao mesmo tempo em que tartarugas se expéem ao sol
ao longo das margens.
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Margie and Ray’s Crabhouse - Durante o seu almogo em Margie and Ray’s, talvez seja
possivel observar os agricultores locais fazendo uma pausa para o almogo e ouvi-los discutindo
suas colheitas ou as mais recentes historias de pesca.

Back Bay e False Cape State Park - Embarque num bonde em Little Island Park para fazer um
passeio através de Back Bay e False Cape State Park, onde a Policia Ambiental apresentara
algumas informacdes sobre a natureza local. Vocé talvez possa até encontrar cavalos
selvagens.

Little Island Park - Volte a Little Island Park para desfrutar de um passeio no pier de pesca
ou simplesmente para relaxar na praia. Little Island Park tem um parque infantil, abrigos para
piquenique e banheiros.

New Earth Farm - A proxima parada lhe dara a oportunidade de participar em um Laboratério
de Alimentos ou em aulas de culinaria local e sazonal.

Military Aviation Museum - Lar de uma das maiores cole¢des de aeronaves da Segunda
Guerra Mundial. Experimente a emogao de uma vida inteira durante um voo em um auténtico
aviao da Segunda Guerra Mundial. Deixe que um piloto veterano faga vocé conhecer a
paisagem rural de Virginia Beach bem acima do chao.

Blue Pete’s Restaurant - Termine o dia com os Back Bay Boys no Blue Pete’s Restaurant.

E um favorito dos moradores locais na area de Pungo/Sandbridge. Chame os proprietarios,
Nick ou Aristotle (Ari), e diga a eles que Kelli mandou um “Ola!”. Eles vao ter algumas historias
para contar! Nao deixe de pedir seus Biscoitos de Batata Doce ou o Pudim de Pao de Batata
Doce caseiros, ou ligue com antecedéncia e pega para que Nick consiga alguns caranguejos
fresquinhos de Chesapeake Bay. Eles sao sazonais, mas Nick é conhecido por encontra-los
quando ninguém mais consegue.
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Facga algumas compras antes de partir. Visite o Lynnhaven Mall, o nosso maior shopping

interno com mais de 140 grandes lojas, incluindo Apple, Michael Kors e Macy’s. Outras areas
comerciais incluem o Town Center com o Anthropologie, Loft e Lululemon; Hilltop para Williams-
Sonoma e boutiques altamente sofisticadas; e os preferidos dos moradores locais, como o
Forbes Candy. O novo shopping outlet esta programado para ser inaugurado no verao de 2016.

Para obter mais informacodes, entre em contato com:
Kelli Norman

Diretora, Marketing Turistico e Vendas

Virginia Beach Convention & Visitors Bureau

2101 Parks Avenue

Virginia Beach, VA 23451

+1 (757) 385-6643
knorman@yvisitvirginiabeach.com
www.VisitVirginiaBeach.com
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